
Angebot für

Preisliste Umfang Dauer CHF

Preise pro Person Angebot Betreuung pro Session inkl. MWSt

Fitnessraum Krafttraining : mit  Personal TrainerIn / Coaching 30 min. 65.00            

Muskulatur 10 er   Abo 10% 30 min. 585.00          

Body Shaping 52 Jahres Abo 15% 30 min. / 1 x Woche 2'873.00       

Krafttraining : mit  TrainerIn 60 min. 110.00          

Muskulatur 10 er   Abo 10% 60 min. 990.00          

Body Shaping 52 Jahres Abo 15% 60 min. / 1 x Woche 4'862.00       

Mulit-Gym Station, Hanteln, FitVibe

Ergo Fitness: ohne  TrainerIn 30 min. 25.00            

Fitness 10 er   Abo 10% 30 min. 225.00          

Ausdauer 52 Jahres Abo 30% 30 min. / 1 x Woche 910.00          

Herzkreislauf 104 Jahres Abo 50% 30 min. / 2 x Woche 1'300.00       

Ergo Fitness: ohne  TrainerIn 60 min. 40.00            

Fitness 10 er   Abo 10% 60 min. 360.00          

Ausdauer 52 Jahres Abo 30% 60 min. / 1 x Woche 1'456.00       

Herzkreislauf 104 Jahres Abo 50% 60 min. / 2 x Woche 2'080.00       

Stoffwechsel Jahres Abo Multiple / Woche auf Anfrage
Crosswalker, Fahrrad, Laufband

CardioScan Fitness Check 60 min. 170.00          ?

empfehlenswert !!! Wir beraten Sie gerne.

FitVibe / Powerplate mit TrainerIn 1 Session * 60 min 130 00

von 08:00 bis 14:00h

von 08:00 bis 14:00h

inkl. Wasser, Tee

sowie Duschtücher

FitVibe / Powerplate mit  TrainerIn 1. Session * 60 min. 130.00        

Intensiv mit Personal TrainerIn / Coaching 30 min. 70.00            

Ganzkörper 10 er   Abo 10% 3 Monate gültig 30 min. 630.00          

Muskel- 52 Jahres Abo 15% inklusive   * 30 min. / 1 x Woche 3'094.00       

Training 104 Jahres Abo 20% inklusive   * 30 min. / 2 x Woche 5'824.00       

ohne  TrainerIn 30 min. 30.00            

Cellulite 10 er   Abo 10% 3 Monate gültig 30 min. 270.00          

-Behandlung 52 Jahres Abo 20% inklusive   * 30 min. / 1 x Woche 1'248.00       

FitVibe Excel Pro 104 Jahres Abo 30% inklusive   * 30 min. / 2 x Woche 2'184.00       

Sauna nur in Kombination 60 min. 20.00            

mit Therapie, Kosmetik, Fitness

Dampfbad nur in Kombination 30 min. 30.00            

mit Therapie, Kosmetik, Fitness

Hallenbad Nutzung nur in Kombination 60 min. gratis X
mit Therapie, Kosmetik, Fitness

Aqua Fitness Gelenk mit  Personal TrainerIn 60 min. 120.00          

schonendes 10 er   Abo 10% 60 min. 1'080.00       

Ganzkörper

Fitness Training

Solarium nur in Kombination 20 min. 20.00            

mit Therapie, Kosmetik, Fitness

Individuelle Abo's: Alle Termine gemäss Vereinbarung / Reservation Juni 2011

Visum                           
TherapeutIn

von 08:00 bis 14:00h

Visum                           
TherapeutIn

Abonnement gültig bis Visum HFB Quittung      CHF



Buchung / Reservation / Nutzung

Fitnessraum Trainingsort 

Juni 2011

Der Fitnessraum kann nur im 30 Minuten Takt reserviert werden.
Seblstverständlich ist es möglich 2 oder 3, "x" mal 30 Minuten den Raum zu reservieren.

Der Raum kann nur für eine Partei (1 Person), allenfalls mit Partner reserviert werden.
Alle Termine erfolgen nach Vereinbarung / Reservation.

Der Fitnessraum kann ohne Trainer von 08:00h bis 14:00h reserviert werden.

Die Trainingszeit muss reserviert werden.

Die Termine sind verbindlich.
Im Falle einer Verhinderung bitten wir den Kunden / die Kundin, uns 24 Stunden vor Termin zu
benachrichtigen, damit die reservierte Zeit nicht berechnet werden muss.

Die Fitnessgeräte: Crosswalker, Fahrrad und Laufband dürfen vom Kunden alleine
benutzt werden (im 1/2 Stundentakt)

Die Kraft-Station darf nur in Anwesenheit eines Trainers benutzt werden.

Das FitVibe kann selbstständig genutzt werden, sofern
mindestens eine Sesson mit dem TrainerIn absolviert wird.
Anlässlich dieser Instruktion wird eine Chip-Karte geladen und dem Kunden abgegeben.
Auf dieser Chip-Karte werden die Übungen und die Zeitdauer programmiert.
Eine Session auf dem Fitvibe darf nicht länger als 20 Minuten sein, maximal 2 mal pro Woche.

Allgemeine Bedingungen

Erlenbach

Sauna, Dampfbad, Hallenbad, Solarium
Nutzung und Reservation nur möglich für Kunden der Therapie, Kosmetik, Ernährung oder Fitness
Dauer der Nutzung jeweils maximal 60 Minuten.

Der Kunde / Die Kundin nutzt die Räume, Geräte und Installationen auf eigenes Risiko.
Health for Beauty GmbH oder deren Mitarbeiter übernehmen keinerlei Haftung für Unfälle,
körperliche Schäden durch unsachgemäss Nutzung oder Bedienung.

Health for Beauty GmbH übernimmt keinerlei Haftung für Garderobe oder Wertsachen.
Bitte benutzen Sie die Wertsachenboxen.

Defekte Geräte oder Schäden sollen an der Reception gemeldet werden.
Für Schäden verursacht durch unsachgemässe oder fahrlässige Nutzung haftet der Kunde.

Wir sind kein öffentliches Fitnesscenter oder Spa Resort  !!!
sondern ein Gesundheitzentrum mit Therapeuten und Trainern,
bemüht um Ihre ganzheitliche Gesundheit.
Die Kundin / der Kunde ist verpflichtet, gegenüber dem Personal darüber Auskunft zu geben,
falls gesundheitliche, medizinische Einschränkungen oder Risikofaktoren beim Training allenfalls
relevant wichtig sind oder sein könnten.

Schriftliche Erklärung

Die Kundin / der Kunde bestätigt hiermit, die Allgemeinen Bedingungen zur Nutzung der Fitness und Spa
Infrastruktur, Installationen und Geräte verständlich gelesen zu haben und die Bedingungen vollumfänglich
zu akzeptieren.

Name

gemäss Anamnese Ja keine Vorname
nicht zutreffendes streichen

Gesundheitliche Einschränkungen, 
Risikofaktoren, Rezepte etc.

nicht zutreffendes streichen

Ort, Datum Unterschrift


