
Body Shaping 1 Physio & Medizinische Massagen 2 Fitness 3

Anwendungen Dauer Preis Anwendungen Dauer Preis Anwendungen Dauer Preis

Abnehmen / Zunehmen Physiotherpeutische Behandlungen *   Krankenkassen Tarife Fitness & Gym Krafttraining, BodyShaping

min. CHF Besprechung / Anamnese 30 min. * CHF 35.00    ohne TrainerIn von 08:00 - 14:00h 30 min. CHF 25.00      min. CHF Besprechung / Anamnese 30 min. CHF 35.00    ohne TrainerIn von 08:00  14:00h 30 min. CHF 25.00      

min. CHF 1. Behandlung Zuschlag * CHF 24.70      ohne TrainerIn von 08:00 - 14:00h 60 min. CHF 40.00      

min. CHF Physiotherapie Allgemein 30 min. * CHF 49.45      mit TrainerIn von 14:00 - 20:00h 60 min. CHF 65.00      

min. CHF aufwendige Bewegungstherapie 45 min. * CHF 79.30      mit TrainerIn von 14:00 - 20:00h 60 min. CHF 110.00    

min. CHF Lymphdrainage manuell 45 min. * CHF 79.30      

min. CHF Zuschlag Schwimmbad * CHF 19.60      FitVibe  Powerplate Kraft- und Konditionstraining

Physio therapeutische Behandlung 30 min. CHF 80.00      1. Session mit Personal TrainerIn 60 min. CHF 130.00    

Kombi Angebote Physio Elektrotherapie 10 min. à CHF 18.00      Training mit Coaching 30 min. CHF 70.00      

CHF Ultraschall Behandlung 10 min. à CHF 18.00      Training ohne Coaching 30 min. CHF 30.00      

CHF Taping 10 min à CHF 20 00CHF Taping 10 min. à CHF 20.00    

CHF Personal TrainerIn

CHF Medizinische Massagen Training nach Absprache 30 min. CHF 65.00      

Ganzkörper / 1. Termin mit Anamnese 60 min. CHF 140.00    Training nach Absprache 60 min. CHF 110.00    

Aqua Fitness 60 min. CHF 120.00    Ganzkörper 90 min. CHF 180.00    

Teilkörper 30 min. CHF 75.00      Nordic Walking Out Door 60 min. pro Lektion

nur in Kombination mit Therapien : Schröpfen 30 min. CHF 60.00      Einzel Training CHF 85.00      

Sauna 60 min. CHF 20.00      Gruppern Training pro Person CHF 35.00      

Dampfbad 30 min. CHF 30.00      Therapie auf Schumann 3D Platte

Hallenbad 60 min CHF gratis Beratung / Probe 30 min CHF 40 00 CardioScan Fitness CheckHallenbad 60 min. CHF gratis Beratung / Probe 30 min. CHF 40.00    CardioScan   Fitness Check

Solarium 20 min. CHF 20.00      Behandlung 45 min. CHF 90.00      Analyse CSI + Fitness Level 60 min. CHF 170.00    

Gerne informieren wir Sie über unsere Alle Behandlungen werden durch Therapeuten durchgeführt Gerne informieren wir Sie über unsere

vorteilhaften Abo-Preise und Kombi-Angebote. welche von den Krankenkassen anerkannt sind. vorteilhaften Abo-Preise und Kombi-Angebote.



Ernährung 4

Anwendungen Dauer Preis

Ernährungsberatung

1. Termin Analyse / Besprechung 60 min. CHF 140.00    y p g

Beratung 60 min. CHF 140.00    

min. CHF

min. CHF

Menuplan 7 Tage CHF h

Health for Beauty
Das Gesundheits- und Aesthetik Studio
für eine ganzheitliche Betreuung :
Ernährung, Body Shaping, Fitness, Physio, Massagen,
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Metabolic Balance
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Wellnesss sowie klassische und apparative Kosmetik.

Metabolic Balance

1. Termin Besprechnung 60 min. CHF 140.00    

min. CHF

Labor Test (Blutanalyse) CHF 145.00    e 
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Bachblühten Therapie

Analyse;  1. Termin 60 min. CHF 120.00    

Rezepte / Tropfen 30 min. CHF 80.00      

Nachfüllung CHF 40.00      
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Öffnungszeiten : MO - FR bis 20:00h

SA bis 18:30h

SO

08:00h

08:00h

geschlossen
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10.12

geschlossen

Telefon 0848 901 911

Studio Erlenbach
Rietstrasse  5

Alle Preise inkl. 8 % MWSt. Preisänderungen vorbehalten. 

Studio Erlenbach
Rietstrasse  5
8703 Erlenbach
Telefon     043 477 1919
Fax           043 477 1918


